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Dodatok ¢. 1

K zmluve
»O uréeni vyucébového zdravotnickeho zariadenia Strednej zdravotnickej $koly*

Ucastnici

1. Vvutbové zdravotnicke zariadenie

HORNOORAVSKA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU TRSTENA
MIERU 549/16, 028 01 Trstena

Zastipend : MUDr. Marian Tholt

ICO : 00634891

Bankové spojenie : IBAN SK13 8180 0000 0070 0048 1117

2. Vzdeldvacia inStittcia

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA

M. Hattalu 2149, 026 01 Dolny Kubin

Zastiapena: Mgr. Alojz éutg'f

ICO : 00607 045

Bankové spojenie : IBAN SK 2281 8000 0000 7000 488 618

Clanok 1
Predmet dodatku

Zmluvné strany sa dohodli na uzatvoreni dodatku ¢. 1 k Zmluve o uréeni vyuébového
zariadenia Strednej zdravotnickej $koly v tomto zneni:

Clanok IX zavere¢né ustanovenia bod 1 sa meni a dopifia o nasledovné:
(2) Zmluva sa uzatvara na dobu ur¢itt a to od 02.09.2021 do 31.08.2022.

Clanok I1
Zavereéné ustanovenia

(1) Ostatné ustanovenia zmluvy sa nemenia a zostavaju v platnosti.

(2) Dodatok zmluvy &.1 nadobuda platnost” diiom podpisu oboma zmluvnymi stranami.

(3) Dodatok zmluvy €. 1 je vyhotoveny v dvoch vyhotoveniach, pricom kazda zmluvna
strana obdrzi 1 vyhotovenie.

Prilohy :
- Zoznam pedagogickych zamestnancov
- Utebné plany
- Zoznam ziakov

V Dolnom Kubine 02.09.3021

Mgr. Alojz Suty
riaditel’ HNsP riaditel’ SZ$
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Priloha 1

Zoznam pedagogickych zamestnancov — odbornych uéiteliek

1. Mgr. Chomistekova Eva
2. PhDr. Kog3aristanova Iveta
3. Mgr. Lissova Jana

4. Mgr. Zufkova Iveta
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Priloha 2
Nazov predmetu osetrovatel'ska starostlivost’
Casovy rozsah vyuéby 14 hodin tyZzdenne, spolu 420 hodin + 140 hod SOKP
Rocénik /forma treti / denné &tudium pre absolventov ZS
Kéd a nazov studijného odboru 5361 M prakticka sestra
Vyucovaci jazyk || slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet oSetrovatel'ska starostlivost’ v rdmci $tatneho vzdeldavacieho programu, ako stucast
odbornej zlozky vzdelavania je profilujuci predmet, ktorého obsah ma naucit Ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach. zdravotnickych zariadeniach teoretické a
praktické poznatky. ktoré Ziaci ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch.
Integruje vedomosti, zruénosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej,
etickej, organizaénej. preventivnej, klinickej a oSetrovatel'skej oblasti do konkrétnych
osetrovatel'skych &innosti. Ziaci pochopia jednotu &loveka v zdravi a chorobe a v tomto
zmysle su schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvarat optimalne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnu smrt’.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu je ndcvik oSetrovatel'skych ¢innosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry vytvaranie profesiondlnych postojov,
zdokonal'ovanie profesiondlnej komunikacie, pozornosti a pamite v - prirodzenych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokaze zdovodnit
realizované oSetrovatel'ské vykony a postupy, vykonat ich v rozsahu platnej legislativy, ziska
zruénosti vo vedeni zdravotnicke] administrativy spojenej s hospitaliziciou pacienta a
aktivne spolupracovat’ v oSetrovatel'skom time.

Sucastou predmetu odetrovatel'ska starostlivost je v 3. ro¢niku stvisla odborna klinickd prax.

Rozpis pracovisk:

Zdravotnicke zariadenia 3. ro¢nik

ustavnej zdravotnej

Planovany | Planovany

starostlivosti
pocet tyzdnov | poéet hodin
interné oddelenie 8 112
chirurgické oddelenie 8 < 112
pediatrické oddelenie 4 56

gynekologicko-porodnicke
oddelenie okrem pdrodnej saly

geriatrické oddelenie
(dolie¢ovacie, oddelenie dlhodobo 8 112
chorych alebo zariadenie socidlnej
starostlivosti poskytujuce




odetrovatel'ska starostlivost)
ambulancia vieobecného lekara
. 0 0

pre dospelych
ambulancia vSeobecného lekira

. 0 0
pre deti a dorast
Savisla odborna klinicka prax 4 - 140
Uvod, zhodnotenie ) 28
Spolu 38 616

Na vsetkych vyucbovych pracoviskach je taziskom vyucby:

1. upeviiovanie zrucnosti v poskytovani zikladnych o¥etrovatelskych, asistentskych
a administrativnych €innosti,

2. vziskavani zrucnosti v uspokojovani bio-psyche-socidlnych potrieb pacienta

v rozsahu kompetencii praktickej sestry.

Obsahoevy Standard:
Témy:

Organizicia price na pracovisku praktického vvucovania, bezpenost’ a ochrana pri

praci

DodrZiavanie bezpefného prostredia osoby vritane diet’at’a a ochrany intimity pri

poskytovani zakladnej starostlivosti

Obviizovy materidl a obviizova technika

Priprava obvizového materialu z mulu a vaty
Zhotovenie obvizov jednotlivych &asti tela
Bandaz dolnych a hornych konéatin
Asistencia pri prikladani sadrovych, Skrobovych a imobilizagnych obvizoch

Starostlivost’ 0 pomédcky

Mechanické ocista, dezinfekcia a sterilizacia pomdcok, pristrojov, nastrojov a zariadeni
Priprava dezinfekénych roztokov

Manipulécia so sterilnym materialom

Zabezpetenie hygieny prostredia

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

Starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta



Uprava postele s pacientom, bez pacienta
Pomécky dopliujiice postel, starostlivost' a spravna manipulécia s nimi
Starostlivost’ o postel'ni bielizesi
Polohy pacienta
Prevencia vzniku syndromu z imobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja a chddze a po-
uzivanim antidekubitovych pomécok
Podavanie jedla pacientom
Podavanie jedla pacientom vrétane deti, okrem novorodencov
Sledovanie bilancie tekutin
Zabezpecenie pitného reZimuy pacientom vrétane deti, okrem novorodencov
Priprava a podavanie lie¢ebnych ¢ajov
Alternativne spdsoby VYZivy
Podavanie stravy sondou
Hyvgienicka starostlivost’ o chorého
Hygienicka starostlivost o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
Rannd a vederna toaleta, celkovy kuapel
Umyvanie vlasov, odviivenie
Starostlivost’ o dutinu vistnu, vratane osobitnej starostlivosti
Starostlivost’ o osobnu bielizefi pacienta
Specifika hygienickej starostlivost’ o ¢iastodne a tipine imobilného pacienta
Priprava operatného pola

Vyprazdiiovanie chorvch

Vyprazdfiovanie hrubého ¢reva a mocového mechura pacientom vratane deti, okrem
novorodencov

Aplikacia klyzmy

Starostlivost’ o kolostémie — vymena/vyprazdnenic zberného vrecka alebo o ¢istenie
zhojenej - stariej kolostomie od stolice ’
Spolupraca so sestrou pri zavadzani permanentného mocového katétra u Zeny
Spolupréca so sestrou pri cievkovani _
Spolupraca s lekdrom pri zavadzani permanentného moéového katétra u musa
Starostlivost’ o PK (vy¥mena zberného vrecka, odstranenie PK)
Spolupréca so sestrou pri vyplachu mocového mechtra :
Zachytavanie mocu u diefafa

Sledovanie a zaznam fyziologickvch funkeii

Meranie a zdznam telesnej teploty
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Meranie a zaznam dychu

Meranie a zdznam pulzu

Meranie a zdznam tlaku krvi

Meranie vyiky a hmotnosti dospelého a diet’at’a, meranie obvodu hlavy a hrudnika u diet'at’a

Sledovanie a zaznam vyprazdilovania hrubého ¢reva a mocového mechura u dospelych a
deti okrem novorodencov _

Zber mocu, meranie mernej hmotnosti moc¢u, jednorazovy odber mocu

Zhotovovanie EKG zdznamu

Odber biologického materidlu na vy§etrenie

Odber motu na biochemické vySetrenie a orientatné vy3etrenie mofu vratane
kvantitativnych vy3etreni

Odber stolice na biochemické, parazitologické a bakteriologické vySetrenie

Odber kapilame;j krvi na glykémiu, naABR

Odber vendznej krvi z periferného cievneho systému

Odber sputa

Asistencia sestre/lekarovi pri odbere Zaludoéného obsahu pri vyplachu Zaludka

Odber steroch z ran a z telovych dutin

Podavanie lieCiv per os dospelym a def'om

Podavanie liekov per os

Aplikacia lie¢iv na ko#u a do telovvch dutin

Aplikacia liekov na kozu

Aplikacia liekov na sliznicu nosa
Aplikacia liekov do oka, do ucha
Kloktanie

Aplikacia liekov do posvy a do koneénika

Aplikacia tepla a chladu

Aplikacia teplych a studenych procedur, zabalov, obkladov, lie¢ivych kupelov
Aplikécia lie¢ivych sedacich kupelov '
Aplikécia svetla za pomoci bioptronove] lampy

Aplikacia injekeii

Aplikacia subcutannej injekcie

Aplikdcia intramuskularnej injekcie

Asistencia sestre/lekédrovi pri aplikacii intravendznych injekcie, infazie
Starostlivost’ o intravendznu kanylu

Aplikicia lie¢iv cez dVchacie cesty




Podavanie inhalécie
Podavanie kyslika
/ Odsavanie sekrétov z nezaistenych dychacich ciest
Previizy ran
Previz aseptickej rany
Asistencia sestre/lekarovi pri previze septickej rany
Asistencia sestre/lekdrovi pri malych chirurgickych vykonov
Vymena zbernej naddoby drendZneho systému
Priprava sterilného stolika na maly chirurgicky vykon

Starostlivost’ 0 umierajuceho a mrtve telo

Starostlivost’ o mftve telo

Spoluprica so sestrou pri vizite

Psvchosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informacii o potrebach pacienta a zdznam pozorovanych javov do
osetrovatel'skej dokumentacie
Zasady profesijnej komunikécic ZA

Zdravotno-vychovna finnost’ primerana veku a zdravotnému stavu pacienta

Administrativa a zdravotnicka dokumenticia

Vedenie a spracovanie dokumentacie spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim
pacienta

Vedenie a spracovanie dokumentécie a administrativa spojena s hospitalizaciou pacienta a
prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pdrodopisov, priprava sprievodnych
listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vysetreni a iné.)

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentacie

Praca s informaénym systémom pracoviska

Odborna klinick4 prax pre denné §tudium prebieha v pracovnych dioch podl'a harmonogramu

jednotlivych tried. Pracovna doba je 7 vyu€ovacich hodin v dopoluditaj$ich hodinach.

Savisld odborna klinicka prax v ramci predmetu oSetrovatel'ska starostlivost v 3. roéniku
trva 4 tyZdne po 7 hodin (1 hodina 45 minut) 35 hodin tyZdenne, spolu 140 hodin.
Stvisla odbormnd klinickd prax vramci predmetu oSetrovatel'ska starostlivost vytvara
podmienky a priestor pre samostatnu pracu Ziakov v zdravotnickych zariadeniach,
Ciefom suvislej odbornej klinickej praxe je prehibenie aupevnenie odbornych vedomosti,

zruénosti a navykov pri realizacii o3etrovatel'skych vykonov ako predpoklad do daliieho
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Studia vo 4. roéniku, kde sa Ziak vedie k spolupraci s oSetrovatelskym timom pri
uspokojovani potrieb pacienta metédou osetrovatel'ského procesu.

Suvisli  odbornt  klinicki prax vramci predmetu oSetrovatel'skd starostlivost Ziaci
vykondvaju v juni striedavo v dopoludiiajdich a odpoludiiajsich sluzbach stvislo 4 tyZdne
podla harmonogramu jednotlivych tried. Zabezpetuji ju odborni ucitelia predmetu

oSetrovatelskd starostlivost a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.



3= ' DIuNsky £ 1 &
'T' ﬁf SAMaSPRAVIY STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA

66 R ! KRAJ v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja,
. o) Ul M. HATTALU 2149, 026 01 DOLNY KUBIN
Priloha 3

Zoznam Studentov I11.A ZA Skolsky rok 2021/2022

Blizniakova Lea
Garekova Noemi
Chovanéakova Adriana
Jendrusiakova Natalia
Kalisova Lucia
Kurcinova Bianka
Lavorova Monika

Michaléikova Diana

G 8 H O RN e

Pnackova Michaela
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. Pukajova Sara

. Siskova Eva
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. Sprlikov4 Ivana
13. Vrablikova Daniela

14. Zmijékova" Veronika
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Zoznam Studentov 111.B ZA skolsky rok 2021/2022

Babeckova Sara
BakoSova Eva
Hlavatikova Kvetoslava
Hvol’kovid Annam:iria
Chudiakova Margaréta
Jankolova Aneta
Janoviakova Natalia
Nevedelova Petronela

Rambalova Zdenka
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. Tisonnova Vanesa
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. Uramova Rebeka
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. Voléekova Sara

—
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. Zvrtelova Barbara

.
L=

. Zvrtel’ova Vanesa



